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Alergia - kichajacy problem

Naukowcy wiedzg, jak zahamowa¢ uczulenie wywotane lekami, kosmetykami czy reka-
wiczkami lateksowymi.

Efektem naszego coraz bardziej sterylnego stylu zycia jest nadwrazliwos$¢ uktadu odpornoscio-
wego. Nasz organizm, gdy nie ma powazniejszych wrogéw, za intruza uwaza nawet malenki
pytek trawy. Naukowcy na catym $wiecie szukaja skutecznego sposobu, aby temu zapobiec.

Z alergiag mamy do czynienia wtedy, gdy organizm niewtasciwie reaguje na cos, co powin-
no mu byc¢ obojetne. W efekcie - po ponownym kontakcie z alergenem, np. kurzem, sierscia
zwierzat czy kosmetykami - dochodzi do reakcji w postaci wysypki, kataru czy obrzeku. To jest
bardzo uciazliwe!

Jednym ze sposobdw walki z nadmierng wrazliwoscia na alergeny, jest poznanie budowy i funkgji
specjalnego czynnika supresyjnego (TsF). Powstaje on w wyniku kontaktu organizmu z lekami,
kosmetykami, lateksem czy np. substancjami zapachowymi, hamujac odpowiedz alergiczna,
a wiec zapobiegajac wystepowaniu niepozadanych objawoéw. Czynnik ten skfada sie z dwéch cze-
$ci, z ktdérych Zzadna z osobna nie spetnia funkcji hamujacej. Jedna z nich zostafa juz opisana. Nad
druga pracuje miedzynarodowy zesp6t, w tym badacze z Katedry Immunologii Collegium Me-
dicum. Udato im sie dowie$¢, Zze druga sktadowa czynnika supresyjnego produkowana jest przez
specjalne komérki uktadu odpornosciowego - limfocyty T supresyjne i ma ona posta¢ RNA (kwas
rybonukleinowy), ktéry w tym przypadku dziata regulacyjnie na komérki uktadu odpornoséciowego.

,Dzieki poznaniu struktury czynnika supresyjnego istnieje mozliwos¢ syntezy sztucznych form
RNA w celu ich zastosowania jako lekéw do zwalczania chorobowych stanéw alergicznych” -
moéwi dr hab. Krzysztof Bryniarski.
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Filigranowe biatko

Naukowcy z UJ rzucajg nowe swiatlo na chemeryne, biatko wielokrotnie bada-
ne, ale nie do konca poznane.

Chemeryna jest niewielkim biatkiem, ktére wzbudza zainteresowanie badaczy, po-
niewaz, z jednej strony, wptywa na migracje komoérek odpornosciowych do tkanek
w trakcie stanu zapalnego, z drugiej, kontroluje powstawanie komorek ttuszczowych.
Jest posrednikiem tagczacym reakcje uktadu odpornosciowego z procesami metabo-
licznymi. Jednak, jak sie okazuje, wszystkiego o niej nie wiedzielismy.

Naukowcy z Zaktadu Immunologii Wydziatu Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii UJ
zatozyli, ze rola chemeryny nie ogranicza sie tylko do wymienionych wyzej dwoch funkgiji.
Szukali wiec jej nowych wiasciwosci, sposobdéw powstawania i aktywacji w organizmie.

Dzieki takiemu podejsciu wykazali, ze chemeryne aktywuja enzymy, ktére wydzie-
lane sg przez komérki uktadu odpornosciowego w miejscach zapalenia oraz niekto-
re bakterie. Taka aktywna forma biatka znajduje sie w skérze oséb chorujacych na
tuszczyce.,Jesdli na podstawie naszych badan okaze sig, ze chemeryna jest czasteczka
wptywajaca na ochrone i prawidtowe funkcjonowanie nabtonkéw, to wtedy stanie
sie ona naturalnym celem diagnostyki i terapii tych schorzen” - wyjasnia dr hab. Joan-
na Cichy. Dodatkowo, zrozumienie funkgji tego biatka moze przyczynic sie do rozwo-
ju nowych metod terapeutycznych przy leczeniu choréb o podtozu metabolicznym,
takich jak np. otytos¢, nadcisnienie czy cukrzyca.

Jak wida¢, nowe spojrzenie na jedno biatko, stwarza wiele nowych mozliwosci, wzbu-
dzajac zainteresowanie m.in. immunologéw, diabetologéw i dermatologéw.
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